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Prezentarea proiectului

GAMMA Health Project este un proiect initiat si implementat de Asociatia
Institutul de Cercetare si Studiul Constiintei Cuantice - GAMMA Institute din
lasi, prin care oferim sprijin psihologic gratuit populatiei, pentru adaptarea si
gestionarea problemelor si provocarilor, in contextul pandemiei de Covid-19.

Acest proiect a pornit ca un raspuns la nevoia urgentd a oamenilor de a gasi
modalitati prin care sa faca fatd presiunilor actuale, de a-si mentine o stare de
echilibru si de a-si reconstrui viata, dupa trecerea starii de urgenta.

Scopul proiectului GAMMA Health Project este cooperarea multidisciplinarad
in vederea reconstructiei societatii si adaptarii populatiei la un nou stil de
viatd, in care mentinerea sanataii fizice, mentale, emotionale si relationale sa
fie prioritara.

Obiectivele specifice ale proiectului:

Obiectivul 1

Dezvoltarea abilitatilor populatiei roménesti (din Romania si din diaspora)
de a gestiona presiunea situatiilor de urgenta, de a integra noi modalitati de
coping (eficiente in astfel de situatii si de a-si reorganiza viata dupa
trecerea "cutremurului” socio-psiho-economic cu care ne confruntam.

Obiectivul 2

Cresterea capacitatii specialistilor din domeniul psihologiei,

psihoterapiei, consilierii si educatiei, de a oferi sprijin psihologic centrat

pe nevoile oamenilor in situatii de urgenta (respectiv pandemie), astfel incat:
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o Sa previna riscul aparitiei depresiei, anxietatii sau a altor patologii, atat pe
perioada crizei, cat si dupd trecerea acesteia (ca si post-reactie);

o Sa-si dezvolte mecanisme de coping adaptate situatiei actuale, dar si
stilului si contextului de viata

o Sa-si dezvolte gandirea criticd, flexibilitatea si abilitatea de luare a
deciziilor, astfel incat sa-si poaté reconstrui viata personald, familiala si
profesmnala pe termen lung;

o S&-si dezvolte abilitati de preventie pentru preintdmpinarea urmatoarelor
valuri de pandemie sau a altor situatii de criza.

Toate acestea vor fi incluse intr-un know-how, intr-un pachet cu informatii,
proceduri, recomandari si tehnici de interventie, pe care il vom dezvolta si
apoi il vom adapta la situatiile neprevazute care apar in societate.

Obiectivul 3

Cresterea capacitatii organizatiilor si institutiilor din mediul public si privat de
a oferi sprijin psihologic |a nivel extins intregii populatii, in situatii de criza. In
acest mod avem in vedere cresterea accesibilitdtii oamenilor la servicii
psihologice, dar si cresterea increderii lor in astfel de servicii, ca fiind unele
de preventie si suport si nu neapérat de "tratament” a unor tulburéri psihice
mai grave.

Activitati

A1. Suport psihologic gratuit, populatiei si profesionistilor din domeniul
sanatatii si din alte arii profesionale, in lupta COVID-19.

Aceasta activitate va fi realizata de o echipa de 65 de voluntari (psihologi,
psihoterapeuti practicanti, consilieri, coach, psihoterapeuti in formare), ce vor
raspunde solicitdrilor venite din partea celor care au nevoie, sub forma unor
discutii (telefonice sau de videocall Whatsapp) de 20-30 de minute.

Cei care doresc sa ne solicite ajutorul, pot suna la numarul de telefon 0741
093 131 (receptia Institutului) sau pot completa formularul online pe site-ul
https://www.gammaclinic-psychology.ro/gammahealthproject, incepand cu
data de 22 aprilie 2020.

Aceste servicii vor fi disponibile pe toatd perioada stdrii de urgenta, dar si
timp de 6 luni de la finalizarea acesteia (pentru a ajuta la reconstructie si
adaptarea stilului de viata la schimbdrile survenite in urma confruntdrii cu
aceastd pandemie).


https://www.gammaclinic-psychology.ro/gammahealthproject
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A2. Dezvoltarea unui Ghid de interventie psihologica pentru situatii de
urgenta, adaptat la populatia roméneasca si la contextul socio-economic si
cultural, ghid ce va cuprinde o analiza a problemelor aparute si a efectelor in
plan psihologic asupra populatiei si tehnici de interventie pentru diferite topici
(pentru persoanele care lucreaza in prima linie - personal medical, personal
in alte institutii implicate in lupta impotriva virusului, pentru persoanele
singure, pentru persoanele varstnice, pentru familiile cu copii si pentru toate
celelalte nise si topici pe care le vom descoperi in practica, pe parcursul
proiectului).

A3. Crearea unui parteneriat strategic intre diferite institutii care ofera
servicii de psihologie si educare a populatiei, astfel incat sa avem un demers
coerent, unitar in reconstructia vietii dupa terminarea perioadei de criza.

Astfel, in urma deruldrii acestui proiect, ne dorim sa:

o Sa oferim zilnic, pe perioada stdrii de urgenta, sprijin psihologic, unui
numar cat mai mare de persoane;

e S& dezvoltdam o structurd de asistentd psihologica in caz de stare de
urgentd, bazatd pe voluntariat, care sa se prelungeasca si in perioada
post-criza;

e Sa creascd nivelul de incredere al populatiei in accesarea serviciilor
psihologice si de preventie in domeniul sdnatdtii fizice, mentale,
emotionale si relationale

o Sd construim, impreuna cu partenerii care se vor alatura proiectului nostru,
o platformd unitard de ajutor psihologic in situatii de criza, cu informatii
atét pentru publicul larg, cat si pentru specialistii din domeniu.
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Cine suntem noi?
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Asociatia Institutul de Cercetare si Studiul Constiintei Cuantice (Institutul

de Psihologie GAMMA) este o organizatie non-guvernamentald din lasi,

fondata in 2011, a carui scop este:

o Promovarea, dezvoltarea, cercetarea si initierea de activitati in domeniul
psihologiei, psihoterapiei si sanatatii mmtale

o Informarea si educarea publicului larg cu privire la beneficiile serviciilor
psihologice si furnizarea de asistentd psihologica, consiliere si
psihoterapie;

e Formarea  specialistilor pe diverse ramuri ale psihoterapiei si a
interventiilor de tip psihologic;

o Facilitarea colaborarilor dintre specialistii romani din domeniile
mentionate si specialistii din spatiul international.

Departamente

1. Departamentul de Educatie - GAMMA TRAINING - contine 2 scoli: Scoala
Sistemica de Formare (acreditatd de Colegiul Psihologilor din Romania
pentru a furniza formare de bazd si formare continud in specializarea
Psihoterapie Sistemicd de Familie si Cuplu) si Scoala de Activare a Sinelui
(cursuri de dezvoltare personald ce integreaza cele mai noi cercetdri din
domeniul neurostiintelor si a paradigmei cuantice).

2. Departamentul de Sanatate si Interventie - GAMMA CLINIC PSYCHOLOGY
- este o clinicd de psihologie si psihoterapie, ce ofera servicii tuturor
categoriilor de varsta (copii, adolescenti, tineri, adulti, varstnici) si pentru
diferite nise: dificultdti psihologice, anxietate, depresie, tulburari
psihosomatice, probleme de relationare in cuplu si in familie, consiliere psiho-
profesionald, dificultdti de adaptare etc;



https://www.scoalasistemica.ro/
https://www.gamma-conference.com/
https://www.gammaclinic-psychology.ro/
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3. Departamentul de Cercetare - GAMMA PROJECTS & RESEARCH -
dezvolta proiecte proprii sau finantate din fonduri europene, proiecte de
cercetare in domeniul psihologiei, cu scopul de a constientiza publicul larg cu
privire la beneficiile dezvoltarii personale asupra stérii de bine individuale si
familiale. in cadrul acestui departament, sunt elaborate instrumente inovative
de interventie in psihologie si educatie non-formala, iar specialistii din cadrul
tuturor departamentelor participa la schimburi de experienta si lucru in echipe
multidisciplinare si internationale pentru imbunatatirea continua a practicii
psihologice si psihoterapeutice.

Echipa Institutului de Psihologie GAMMA din lasi este formata din psihologi,
psihoterapeuti si alfi specialisti din domeniul sanatatii mintale si este
coordonata de catre presedintele organizatiei, psiholog principal Diana Laura
Ciubotaru - psihoterapeut sistemic de familie si cuplu, formator si
supervizor, cu experientd de peste 20 de ani in domeniul psihologiei,
activitatii academice si a managementului organizational.

Contact

Institutul de Psihologie GAMMA
Iasi, Sos. Nicolina nr. 1 bl. 928B sc. A, ap. 1, interfon 01

www.gammaclinic-psychology.ro
www.gamma-conference.com
Wwww.gammainstitute.ro
contact@gammainstitute.ro

+40 741 093 131


https://www.gammainstitute.ro/ro/proiecte/gamma-projects
https://www.gammainstitute.ro/ro/proiecte/gamma-projects
https://www.gamma-conference.com/
https://www.gammainstitute.ro/ro

