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Curriculum Vitae Roman Maria

Roman Maria
9 st Ciresului nr. 32, Breazu, lasi, Romania, 707406
. @ 0744665875

= ninaroman2005@yahoo.com/ ninaroman2005@gmail.com
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®

Feminin |28 Mai 1966/ Roméana

Psiholog clinician principal dr. / Psihoterapeut specialist
- lasi, Maternitatea ,,Cuza Voda”, Str. Cuza Voda nr. 34
- Cabinet Individual de Psihologie Roman Maria

Psihodiagnostic, evaluare clinica, psihoterapie; Interventie si asistenta psihologica
Séanatate

Sef lucrari

Iasi, Universitatea Apollonia / Strada Pacurari 11, 700511
Activitati didactice si de cercetare

Invatimant

Doctor in Psihologie
lasi, UAIC, Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei

Teza: “Eficacitatea psihoterapiei online i la telefon in simptomatologia depresiei
postpartum”

Supervizor in Psihologie Clinica
Colegiul Psihologilor din Romania

Master-Psihologie Clinica / Psihoterapie
Psiholog clinician/ Psihoterapeut

lasi, UAIC, Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei

Curs de formare Tn ,,Hipnoza Clinici, Relaxare si Terapie Eriksoniana”
Psihoterapeut Iasi, UAIC, Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei

Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei—Specializarea
Psihologie/Pedagogie Iasi, UAIC
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COMPETENTE PERSONALE

Roman Maria

Limba(i) materna(e)

Alte limbi straine cunoscute

Limba engleza

Limba franceza

Competente si abilitati sociale

Competente si aptitudini
organizatorice

Competente si aptitudini
tehnice

Competente si aptitudini de
utilizare a calculatorului

Permis(e) de conducere
Hobby-uri

|
Roméana
INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
Ascultar Citi Participare la Di 1 . L
scultare itire conversatie iscurs oral  Exprimare scrisa
B2 B2 B1 B1 B1
A2 A2 A1 A1 A1

Membru fondator al Asociatiei Sotiilor de Cadre Militare.

Membru fondator al Societatii de Psihologie Militara.

Vicepresedinte al Societatii de Psihologie Militara.

Spirit de echipa, dobandit din experienta in activitatile de voluntariat dar si
din proiectele initiate de-a lungul anilor.

Capacitate de adaptare la medii multiculturale, obtinutd prin experienta
colaborarilor internationale .

Capacitatea de comunicare, ob{inuta si dezvoltata atat in cadrul educatiei
formale cat si a celei nonformale;

Spirit organizatoric perpetuat in cadrul diferitelor activitdti intreprinse, in
special a celor de voluntariat.

Experientd Tn managementul de proiect si al echipei, dobandita in decursul
proiectelor la care am luat parte ca membru activ;

Cunostinte hardware si software;

Abilitati in folosirea sistemelor de operare Windows, Machintos dar si ale
aplicatiilor Microsoft Office (Word, Excel, Power Point) si a internetului;

Categoria B dobandit in anul 1993;

Lectura, activitati de predare, sofatul.
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INFORMATII SUPLIMENTARE ]

Lista lucrarilor publicate

* Roman M.,Constantin T., (2014), Modul de definire al obiectivelor personale pe termen lung la studentii
medicinisti:valente §i concordanta sine-scop, la Congresul International ,,Pregatim viitorul promovand excelenta”
Univ. Apollonia din lasi 27 Feb.-1 Mart.2014

* Roman M & colab. (2015). Particularitati privind pregdtirea psihologica si controlul stresului operational prin
prisma programelor de preventie primara, Simpozion INFO-PSIHO, DGIA, MApN. ISBN 978-606-660-193-1,
Editure UNAp Bucuresti, 2015

* Roman M. &colab. (2015). Aspecte ale Pregatirii psihologice si controlul stresului operational in Armata
Romdniei, Revista Militara a DMRU, MApN. ISSN 2248-1494

* Roman M. & colab. (2015). Pregatirea psihologica si controlul stresului operational -factor de mentinere a
sanatatii militarilor, Revista Spirit Militar Modern nr.1/2015, MApN,

* Roman M. & colab. (2015).Ghid pentru preventia suicidului in Armata Romaniei, Centrul de investigatii
sociocomportamentale, MApN, Editura Centrului Tehnic-Editorial al Armatei, Bucuresti

* Roman M. & colab. (2015).Ghid pentru preventia consumului abuziv de alcool in Armata Romaniei, CISC, MapN
Editura Centrului Tehnic-Editorial al Armatei, Bucuresti 2015

* Roman M., & colab. (2015). Caracteristicile programului de interventie psihologica specializata privind preventia
suicidului, Conferinta Internationala de Stiinte Psihocomportamentale, CISC, MApN. ISBN 978-606-524-154-1,
Editure UNAp Bucuresti, 2015.

* Roman M., & colab. (2016). Primul ajutor in stresul traumatic, brosurd, Centrul de investigatii
sociocomportamentale, MApN

* Roman M. & colab. (2016). Cum reactionam pentru reducerea manifestarilor atacului de panica, brosura, Centrul
de investigatii sociocomportamentale, MapN, Bucuresti.

* Roman M. & colab. (2016). Implicatii ale misiunilor asupra vietii de familie., brosurd, Centrul de investigatii
sociocomportamentale, MApN

* Roman M. & colab. (2016). Metode de pregatire psihologica a militarilor care pleaca in teatrele de operatii,
Revista Militara a DMRU, MApN

* Roman M. (2016). Eficienta interventiilor psihologice pe internet si la telefon in simptomatologia depresie
postnatale, Conferinta Internationala de Stiinte Psihocomportamentale, CISC, MApN., Bucuresti. ISBN 978-606-
524-171-8 Editure UNAp Bucuresti, 2016.

* Roman M . & colab (2017), Pain perception at birth depending on the personality of the parturient woman,

la Congresul International ,,Pregatim viitorul promovand excelenta” Univ. Apollonia din lasi 27 Feb.-1 Mart.2017,
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International Journal of MEDICAL DENTISTRY, ISSN: 2066-6063.

* Roman M. &colab (2017), The role of emotional intelligence in the training process of the journalist la Congresul
International ,,Pregatim viitorul promovand excelenta” Univ. Apollonia din Iasi 27 Feb.-1 Mart.2017, International
Journal of Communication Research, ISSN: 2246-9265

* Roman M. & colab (2017), EMOTIONAL INTELLIGENCE — WHAT IS IT AND WHY DOES IT
MATTER? International Journal of COMMUNICATION RESEARCH Volume 7 ¢ Issue 4, October /
December 2017, ISSN: 2246-9265

* Roman M. & colab (2018), THE RELATIONSHIP BETWEEN EMOTIONAL INTELLIGENCE AND
EDUCATIONAL ETHOS IN DIDACTIC COMMUNICATION, Congresul International ,,Pregatim viitorul
promovand excelenta” Univ. Apollonia din lagi Mart.2018, International Journal of Communication Research, vol:
8 issue 1 ISSN: 2246-9265

* Roman M. & colab (2019), THE , "Preventia obezitatii prin al doilea genom uman” Congresul International
,Pregatim viitorul promovand excelenta” Univ. Apollonia din lasi Mart.2018, International Journal of
Communication Research, vol: 11 issue 1 ISSN: 2246-9265

* Roman M. & colab., (2019), THE EFFICIENCY OF ONLINE COGNITIVE-BEHAVIORAL
INTERVENTION FOR POSTPARTUM DEPRESSIVE SYMPTOMATOLOGY: ASYSTEMATIC REVIEW
AND META-ANALYSIS, Journal Women & Health https://doi.org/10.1080/03630242.2019.1610824 published:
May 2019 Vol.59, Impact factor — 1.307

* Roman M. & colab., (2019), PERSONALITY TRAITS AND POSTNATAL DEPRESSION. MEDIATING
EFFECT OF ANXIETY AND MODERATOR OF THE TYPE OF BIRTH

Frontiers in Psychology / Interdisciplinary and Applied — published: July 2019 /Volume 10 /Article 1625 /doi:
10.3389/fpsyg.2019.01625, Impact factor - 2,129

* Roman M. & colab (2020), Senescenta si stratificarea factorilor de risc psihologic, Congresul International
,,Pregatim viitorul promovand excelenta” Univ. Apollonia din lasi 27 Feb.-1 Mart.2020, International Journal

of MEDICAL DENTISTRY, ISSN: 2066-6063

* Roman M. & colab (2020), Eficienta terapiei cognitiv comportamentale in simptomatologia depresiei
postnatale, Congresul International ,,Pregétim viitorul promovand excelenta” Univ. Apollonia din Iasi 27 Feb.-1
Mart.2020, International Journal of MEDICAL DENTISTRY, ISSN: 2066-6063

* Roman M.&colab (2021), Raspunsul la boala si starile afective in tulburarile de personalitate ,1a Congresul
International ,,Pregdtim viitorul promovand excelenta” Univ. Apollonia din lasi, International Journal

of MEDICAL DENTISTRY, ISSN: 2066-6063.
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* Roman M (2022), fmbundt&;irea comunicarii cu pacientul in functie de profilul psihosocial al acestuia,
la Congresul International ,,Pregatim viitorul promovand excelenta” Univ. Apollonia din lasi 27 Feb.-1 Mart. 2022,
International Journal of MEDICAL DENTISTRY, ISSN: 2066-6063.

Participari conferinte nationale si internationale

2014 Curs, Asistenta psihologica a militarilor la misiuni in teatrele de opertaii, Psihologie aplicata in domeniul
securitatii nationale, CISC, MApN., Bucuresti

2015 1. Conferinta Internationala de Stiinte Psihocomportamentale; CISC, MApN., Bucuresti

2.Simpozion INFO-PSIHO, DGIA, MapN, Bucuresti

Psihologie aplicatd in domeniul securitatii nationale; Centrul de investigatii sociocomportamentale din
cadrul Ministerului Apararii Nationale; Directia Generala de Informatii a Armatei

2016 - Conferinta Internationala de Stiinte Psihocomportamentale; Particularitati ale sanatatii mentale si
sanatatii organizationale in mediul operational militar; CISC, MApN., Bucuresti.

2017 — Scoala de Vara Internationala; Cercetarea psihologica si educationala fara frontiere; UAIC, lasi.
2017 - Conferinta Internationala de Stiinte Psihocomportamentale; Provocari deontologice si
metodologice in stiintele comportamentale aplicate in mediul militar.._

2017 - Conferinta Internationala privind Psihologia Aplicata si Stiinta Educationala, UAIC lasi,
oct.2017

2018 - Congresul International ,,Pregatim viitorul promovand excelenta” Univ. Apollonia din [asi Mart.2018
2018 TAMPS—"Military psychology:KNOWLEDGE BUILDING PERSPECTIVES”Apr.2018 CISC,
BUCURESTL

2018 The annual Doctoral Conference in Psycchology and Educational Science, UAIC lasi, Tulie.

2019 - Congresul International ,,Pregatim viitorul promovand excelenta” Univ. Apollonia din asi Mart.2019
2019 — A XIX- a editie a Conferintei Nationale de Psihologie Industrial Organizationala ,,Horia D. Pitariu”, UAIC Iasi, Mai
2019 — International Conference on Applied Psychology and Educational Sciences 8th edition octombrie 2019, UAIC, lasi,
2020 - Congresul International ,,Pregatim viitorul promovand excelenta” Univ. Apollonia din lasi Mart. 2020
2021 - Congresul International ,,Pregatim viitorul promovand excelenta” Univ. Apollonia din Iasi Mart. 2021
2021- Conferinta Nationald Militara-Stres si rezilientd in era post COVID19, CISC, Bucuresti, 2021

2022 - Congresul International ,,Pregatim viitorul promovand excelenta” Univ. Apollonia din lasi Mart. 2022
2022- Gamma Conferince- noiembrie 2022

2023- Congresul International ,,Pregatim viitorul promovand excelenta” Univ. Apollonia din lagi Mart. 2023
2023- Gamma Conferince- Inspire.decembrie 2023

2024- Congresul International ,,Pregatim viitorul promovand excelenta” Univ. Apollonia din Iasi Mart. 2024
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