INFORMATII PERSONALE

Nume/ Prenume
Adresa

Telefon

Email

Data nasterii

Sex

RALUCA FERCHIU

Str. Musatini, nr. 39, bl. P4, sc. A, et. 3, ap. 13, Mun. lasi, Jud. [asi
0748 107 191

raluca_ferchiu@yahoo.com

09.01.1987

feminin

EXPERIENTA PROFESIONALA

Perioada
Numele
angajatorului
Postul ocupat
Activitati si
responsabilitati
principale

Perioada
Numele
angajatorului
Postul ocupat
Activitati si
responsabilitati
principale

Perioada
Numele
angajatorului

Perioada

Postul ocupat
Activitati si
responsabilitati
principale

01.12.2014 — prezent

Institutul de Cercetare si Studiul Constiintei Cuantice ICSCC) — Gamma
Institute

Psihoterapeut de familie si cuplu in supervizare

Psihoterapie individuala

Dezvoltare personala

Consiliere si orientare in carierd pentru adolescenti, tineri si adulti

Ateliere de lucru pentru adolescenti

01.11.2014 — prezent
Asociatia Clara

Responsabil ateliere de bune practici

Coordonarea atelierelor de schimb de bune practici desfasurate de catre profesorii
din invatamantul special, in vederea imbunatatirii metodelor de art-terapie pentru

copiii cu deficiente mintale

Participarea la redactarea publicatiei "Ghid de bune practici in domeniul educatiei
si asistentei copiilor cu deficiente mintale”

2011 — prezent
Fundatia Corona Iasi

Proiect ”Centre de Consiliere Mediere si Formare Profesionala — CCMFP” —
POSDRU/ 127/5.1/G/134535

13.04.2014 - prezent

Consilier de orientare In carierd

Elaborarea materialelor de consiliere si orientare (Suport de curs, fise de lucru,
metodologie de consiliere);

Sustinerea activitdtilor de consiliere si orientare in cariera (de grup si individuald)
pentru persoanele in cautarea unui loc de munca: evaluare psiho-profesionala,
redactare plan de cariera, CV si scrisoare de intentie, simulare interviu de angajare,
activitati de grup pentru constientizarea sanselor de angajare pe piata muncii.



Perioada
Postul ocupat
Activitati si
responsabilitati
principale

Perioada

Postul ocupat
Activitati si
responsabilitati
principale

Perioada
Postul ocupat
Activitati si
responsabilitati
principale

Perioada

Postul ocupat
Activitati si
responsabilitati
principale

Perioada

Postul ocupat
Activitati si
responsabilitati
principale

Perioada

Proiect ”Largirea oportunitatilor de ocupare ale somerilor tineri in UE -
POSDRUY/ 110/5.2/G/88444

01.11.2012 — 30.09.2014

Responsabil evaluare

Elaborarea materialelor de consiliere si orientare in cariera a tinerilor someri (16 —
24 ani)

Sustinerea sedintelor de consiliere profesionald de grup;

Evaluarea psiho-profesionald a beneficiarilor si indrumarea acestora pe traseul
profesional potrivit competentelor si aptitudinilor;

Completarea dosarelor de selectie, informare si consiliere si de mediere pe piata
muncill.

Proiect "Ales si Alegator — impreuna pentru viitor” — FDSC/ FAR-07_A3
17.12.2012 — 17.03.2013

Asistent proiect

Scrierea si contractarea proiectului;

Recrutarea membrilor echipei de implementare

Realizarea procedurilor de achizitii publice

Intocmirea si punerea in aplicare a planului de promovare; realizarea activitatilor
de publicitate (conferinte de presa, anunturi, etc);

Realizarea unei cercetari sociologice si elaborarea materialelor publicitare.

Proiect PROSANSA — Asociatia Ecovas Vaslui — POSDRU/99/5.1/G/77822
04.2012 — 12.2013

Asistent MAO (masuri active de ocupare)

Elaborarea materialelor de consiliere in cariera, organizarea procesului de consiliere
a persoanelor in cautarea unui loc de munca (16 — 55 ani);

Sustinerea sedintelor de informare si consiliere de grup

Evaluarea psiho-profesionala a beneficiarilor si sussinerea sedintelor de consiliere
profesionala individuala

POSDRU/108/2.3/G/80720

04.2012 - 12.2013

Consilier masuri active de ocupare

Evaluarea psiho-profesionala (aptitudini cognitive, interese profesionale) a
cursantilor inscrisi la cursurile de ingrijitor batrani/ bolnavi la domiciliu;
Consiliere si orientare in cariera de grup

Proiect ”Pregatit pentru viitor: Tineri la inceput de cariera” —
POSDRU/99/5.1/G/76679

01.02.2011 - 31.12.2013

Specialist iIn domeniul masurilor active de ocupare

Elaborarea materialelor de consiliere si orientare in cariera pentru tinerii in cautarea
unui loc de munca (16 — 24 ani);

Sustinerea sedintelor de consiliere de grup in vederea integrarii pe piata muncii
Evaluare psiho-profesionald a tinerilor si sustinerea sedintelor individuale de
consiliere in carierd, in vederea stabilirii unui traseu profesional potrivit fiecarei
persoane in parte.

2012 — prezent



Activitati si
responsabilitati
principale

Perioada
Numele
angajatorului
Postul ocupat
Activitati si
responsabilitati
principale

Perioada
Numele
angajatorului
Postul ocupat
Activitati si
responsabilitati
principale

Perioada
Numele
angajatorului
Postul ocupat
Activitati si
responsabilitati
principale

Perioada
Numele
angajatorului
Postul ocupat
Activitati si
responsabilitati
principale

Scrierea proiectelor cu finantare europeana pe linii de finantare precum POSDRU,
FDSC (Fondul de Inovare Civica, Fondul ONG — Servicii sociale si de bazd) etc

01.10.2009 — 31.03.2011
Fundatia Nationali pentru Dezvoltare Comunitara (FNDC)

Consilier de orientare si consiliere profesionala

Informarea elevilor din clasele terminale cu privire la importanta consilierii
vocationale;

Sustinerea sedintelor de consiliere de grup a adolescentilor;

Evaluarea psiho-profesionala (interese profesionale, stil de invatare, motivatie) a
adolescentilor si consilierea lor in sedinte individuale, in vederea luarii deciziei
privind traseul educational si profesional.

01.03.2008 - 06.06.2008
Cabinet individual de logopedie Cristian Ovidiu Tudorean

Stagiu de practica
Realizarea exercitiilor de terapie logopedica cu copiii prescolari si din clasele I-1V,
atat in cadrul sedintelor individuale, cat si a celor de grup (cate 4 copii)

01.03.2007 — 15.05.2007
Salvati Copiii Iasi — centrul after-school pentru copiii dezavantajati

Stagiu de practica
Realizarea activitatilor educative (teme, jocuri de rol, jocuri educative) si recreative
(activitati in aer liber) cu copiii defavorizati din clasele I-VI

05.02.2007 — 25.05.2007
Cabinet de asistenta psihopedagogica — Liceul de Informatica Grigore Moisil

Stagiu de practica

Participarea la sedintele de consiliere scolara individuala;

Sustinerea unor sedinte de consiliere scolard de grup, pe teme de interes pentru
adolescentii din clasele V-VIII.

EDUCATIE SI FORMARE

Perioada | 2011 — prezent
Calificarea/ diploma | Psihoterapeut de familie si cuplu
obtinutd

Discipline studiate/
competente profesionale

Numele si tipul institutiei
de invatamant

Psihoterapie sistemica de cuplu si familie
Dezvoltare personala

Asociatia de Psihoterapia Familiei si a Cuplului — APFC lasi




Perioada

Calificarea/ diploma
obtinutd

Discipline studiate/
competente profesionale
Numele si tipul institutiei
de invatamant

Perioada

Calificarea/ diploma
obtinuta

Discipline studiate/
competente profesionale
Numele si tipul institutiei
de invatamant

2009 - 2011
Masterat — Psihologie clinica si psihoterapie

Interventie psihologica si psihoterapie: terapie cognitiv-comportamentala,
terapie sistemica de cuplu si familie, consiliere psihologica, logopedie
Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei

Universitatea ”Alexandru loan Cuza” lasi

2006 — 2009
Diploma de licenta — Psihologie

Psihodiagnostic, Consiliere si orientare 1n carierd, Logopedie, Metode de
cercetare in campul social

Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei

Universitatea ”Alexandru Ioan Cuza” lasi

Cursuri de formare profesionala:

Perioada

Calificarea/ diploma
obtinuta

Discipline studiate/
competente profesionale
Numele si tipul institutiei
de invatdmant

Perioada

Calificarea/ diploma
obtinuta

Discipline studiate/
competente profesionale
Numele si tipul institutiei
de invatamant

Perioada

Calificarea/ diploma
obtinutd

Discipline studiate/
competente profesionale
Numele si tipul institutiei
de invatdmant

Perioada

Calificarea/ diploma
obtinutd

Discipline studiate/
competente profesionale
Numele si tipul institutiei
de invatdmant

2014
Formator

Organizarea sesiunilor de formare, evaluarea participantilor, aplicarea
metodelor si tehnicilor de formare
SC Inforeducatia SRL Iasi

2013
Mentor

Organizarea activitatii de mentorat pentru voluntarii din cadrul proiectelor de
tineret
ANPCDEFP

2012
Manager proiect

Scrierea cererilor de finantare, managementul tehnic al proiectelor,
gestionarea si utilizarea costurlot si a resurselor in cadrul proiectelor
Asociatia Romanad a Tinerilor cu Initiativa

2009
Consilier de orientare in carieri

Consiliere vocationala si orientare in cariera
Comunicare si relatii publice
Fundatia Nationald pentru Dezvoltare Comunitara (FNDC)



Atestate:

1. Atestat de libera practica — Psiholog practicant sub supervizare — Psihologie clinica (2010)
2. Licenta de utilizare — TOM: Test de orientare motivationald (2014)
3. Licenta de utilizare — ABCD-M: Inventar de personalitate Big-Five (2014)

Publicatii:

1. Raluca Ferchiu, Smaranda Alexoaei — Suport de curs Consiliere si Orientare in Cariera, 2014;
2. Raluca Ferchiu, Ana Stoica-Constantin — ”Diferente de gen in alegerea partenerului de cuplu” in
volumul de studii si cercetari “Idei si valori perene n stiintele socio-umane”, Editura Argonaut, Cluj-

Napoca, 2009.

APTITUDINI SI COMPETENTE PERSONALE

Limbi Straine

intelegere Vorbire Scriere

Ascultare

Citire Participare la conversatie Discurs oral

C

—_

Engleza

Utilizator experimentat, C2 | Utilizator experimentat C

—_

Franceza | B1 | Utilizatorindependent C1 | Utilizator experimentat| B

—_

Spaniold B2 Utilizator independent | B2 | Utilizator independent| B2 | Utilizator independent. A2 | Utilizator elementar | B1 = Utilizator independent

Competente si abilitati sociale

Competente si aptitudini
organizatorice

Competente si aptitudini de
utilizare a calculatorului

Competente si aptitudini artistice

Permis de conducere

Abilitati de comunicare si relationare cu persoane din medii culturale,
educative si sociale diferite (dobandite in cei 5 ani de consiliere si
orientare in cariera cu elevi, someri, angajati, atdt din mediul urban, cat
si rural);

Abilitati de adresare in fata auditoriului din cadrul sesiunilor de
informare (prezentari de proiecte, conferinte de presa) si consiliere de
grup

Capacitate de lucru 1in echipa, datorita implicarii in proiecte
implementate de echipe multidisciplinare (colaborare cu sociologi,
economisti, cadre didactice etc)

Aptitudini organizatorice dobandite prin implementarea proiectelor cu
finantare europeana, coordonarea unei echipe de lucru (inclusiv
recrutarea membrilor echipei);

Abilitate de managementul timpului si a costurilor, dobandita prin
planificarea activitatilor proiectelor scrise si implementate;

Experienta in organizarea diferitelor evenimente (conferinte de presa,
cursuri de formare profesionala, sesiuni de informare etc)

Windows, MS Office, SPSS

Design interior, lectura, dans

Categ. B

Utilizator experimentat| B2 | Utilizator independent’ C1 | Utilizator experimentat

Utilizator independent| A2 | Utilizator elementar | B1 ' Utilizator independent



